
 

 

用于评估具有 COVID-19 症状或接触史的非医
护员工的 VDH 流程图 

vdh.virginia.gov 
 

居家或工作时的日常筛查 

员工是否出现新的 COVID-19 症状？* 

是 否 

 
*COVID-19 患者可能没有任何症状。 如果

他们真的出现症状，症状可能或轻或重。 
 

 症状列表参见：cdc.gov/ 

coronavirus/2019-ncov/symptoms-
testing/ symptoms.html 

 

 

与他人 隔离。 

送回家。 

 

 

 
否 

 

 

继续   
正常  
活动 

**密切接触 意味着可能与 COVID-19 患者

有过接触。 K-12 环境中的学生有一些例

外规定。 

  
 

  

 

医疗保健提

供者评估 

 

员工应联系医疗保健提供者进行检测和处理 

 
员工在过去 14 天内是否与 COVID-19 患者有过 密切接触**？ 

 
否  是 

 

 
 

 
 

 

检测 – 请参阅 CDC 检测网

站 了解建议的检测时间和其

他细节。 

 
进行 COVID-19 检测 

（和/或临床评估）。 
居家医学隔离。 

进行 COVID-19 检测。 
居家执行医学隔离/检疫

隔离#。 

 

COVID-19 检
测呈阴性 

 

COVID-19 检
测呈阳性 

 

COVID-19 检测
呈阴性 

 
 
 

重返工作

岗位^ 

考虑采取其他诊断方法。 一
旦症状改善，且员工在不服
用退烧药的情况下至少 24 小
时未发烧，则允许重返工作

岗位。 
 

 

居家医学隔离  5  
天，将出现症状的日
期（如果没有症状，
则为检测呈阳性的日
期）算作第 0 天。§

密切接触者应进行检
疫隔离。# 

 
在最后一次接触（第 0 天）
后，进行 5 天的检疫隔离 。
#§如果出现症状，应在症状
出现（第 0 天）后进行 5 天

的医学隔离 。§ 
 

 

 
 

 

如果未经检测或医疗保健提供者评估 
 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

出现症状（无论是
否有密切接触**） 

 

 

执行 5 天的居家医学
隔离 。 如果症状改
善并且在未使用退烧
药的情况下 24 小时
没有发烧，则可在第 
6 天返回工作岗位。§

密切接触者应执行 检
疫隔离。# 

 

无症状但有过
密切接触** 

 

 

居家检疫隔离 5 日。# 
如果没有出现症状， 
可在 第 6 天返回工作
岗位。§ 如果出现症 
状， 应执行 5 天的医
学隔离 ；密切接触者
应进行检疫隔离。#§ 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

#居家检疫隔离，直到可安全地与他人接触为止。 那些没有症状，并且接种了最新的 COVID-19 疫苗 或者在过去 90 天内从 COVID-19 感染中恢复的人，在接触后不需
要隔离。  每个有接触史的人都应该在 10 天内佩戴口罩，监测症状，并遵循其他建议。 

§ 在第 6-10 天，必需严格佩戴口罩。 那些不能严格佩戴口罩的人应将居家隔离的时间延长至 10 天。 
 

^在怀疑或确诊工作单位爆发疫情期间，可能会执行更严格的重返工作岗位建议。 2022 年 2 月 8 日 

经过 5 天的医学隔离后，

如果员工在至少 24 小时

内没有发烧且症状有所改

善，便可在第 6 天重返工

作岗位。
§

 

如果出现症状，

请尽快重新检测。 

症状出现（第 0 天）

后，进行 5 天的居家

医学隔离 。
§
密切接

触者应进行检疫隔

离。# 

如果没有出现
症状，员工 
可以在第 6 
天返回工作
岗位。#§ 

 

员工在过去 14 天内

是否与 COVID-19 患

者有过密切接触**？ 

待在家中或送回家。 在最

后一次接触（第 0 天）后执

行 5 天的检疫隔离。#§ 如果

出现症状，应在症状出现（

第 0 天）后执行 5 天的医学

隔离。
§

 

是 
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